
1.  Não manter relações sexuais no período mínimo de 3 dias e máximo de 5 dias da coleta.

2.  Não é necessário jejum alimentar.

3.  A coleta deverá ser realizada no hospital.

4.  Antes da coleta, realizar a higiene da região peniana (retrair o prepúcio – pele que encobre o pênis), no orifício uretral e na glande 

com gaze umedecida em solução anti-séptica fornecida pela unidade. Secar bem o local.

5.  Através de masturbação, coletar todo o esperma ejaculado no coletor fornecido evitando perdas.

6. Informar caso haja perdas.

ORIENTAÇÕES PARA COLETA DE 
ESPERMOGRAMA / ESPERMOCULTURA

Atendimento: De segunda a sexta-feira, das 7h às 10h.
 É obrigatório apresentar cartão SUS e documento com foto.
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