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' QUANDOO

ENCASGAR?

Esta cartilha destina-se a maes, pais e familiares de criangas menores de 1
ano de idade e tem a intencao de fornecer informagdes sobre engasgamento e
sufocamento. Por serem indefesos, bebés e criancas precisam que seus
cuidadores estejam preparados para situacoes de maior risco. As medidas e
manobras contidas aqui servem para um socorro imediato. Sempre que uma
situacdo de risco se apresentar, além das medidas iniciais, vocé também devera
pedir socorro pelos telefones de Emergéncia:

SAMU

CORPO DE
BOMBEIROS
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ENGASGOS

» O bebé esta ofegante e respirando rapido demais
» O bebé esta agitado

» O bebé esta tossindo

» O bebé esta chorando

ASGO » O bebé ndo consegue tossir ou chorar

» Os labios do bebé estdo arroxeados

TOTAL » Sem ar, o bebé pode ficar “molinho”

O QUE FAZER?

Mantenha a calma

Segure o seu bebé no seu colo em posicao confortavel virado para vocé
Nao “sacudir” o bebé

Deixe o seu bebé chorar, pois significa que ele esta respirando

Nunca tente usar os dedos para retirar o objeto da garganta do bebé, pois
vocé podera empurra-lo ainda mais fundo, piorando a situacao

Ligue para os telefones de Emergéncia

CORPO DE BOMBEIROS NO TELEFONE [T¥] saAmu Nno TELEFONE[T )

Se o bebé nao estiver respirando (nao tosse, nao chora, esta molinho ou roxo), o
engasgo é total, entdo faca as manobras a seguir até a chegada do resgate.

» Com o dedo indicador e médio deve segurar a » Coloque o bebé deitado de costas sobre o outro
boca do bebé aberta. antebraco apoiado sobre a coxa.
» Coloque o bebé deitado de barriga para baixo » Faca 5 compressdes com dois dedos no meio

em cima do seu antebrago, com a cabega mais do peito, entre os mamilos.

baixa que o corpo. . n ~
9 P » E bom vocé saber que cada compressao deve

» Apoie seu antebraco na sua coxa para ter ter mais ou menos 4 centimetros (2 a 3 dedos) de

mais firmeza. profundidade.
» Dé 5 tapas com a base da sua mao entre os » Olhe para o bebé. Se ele chorar, vomitar ou
ombros, no meio das costas do bebé com um tossir é sinal que desengasgou.

pouco de for¢ca, mas sem machuca-lo. X
» Sua cor voltara ao normal.

i

Repita as manobras acima até o bebé chorar ou respirar ou até a chegada do resgate
(Bombeiros ou SAMU)



BEBE INCONSCIENTE

Se o bebé nao responde aos chamados (nao chora, ndo se mexe, tem reacdo), faz]

esforco para respirar, mas nao consegue. Pode estar desmaiado. Entao faca as
manobras a sequir até a chegada do resgate.

_PASSO1

» Coloque o bebé deitado de costas em uma superficie firme (na mesa
ou no chao).

_PASSO2

» Comprima o peito do bebé, entre os mamilos, com dois dedos a uma
profundidade de 4 cm (mais ou menos 2 a 3 dedos).

» Faca 30 compressoes fortes e rapidas;

» N3o se esqueca: a cada compressao deixe o peito do bebé retornar a
posicao inicial para que o coracao possa encher.

» Quando terminar as 30 compressodes abra a boca do bebé e faga 2

respiragdes: encha suas bochechas de ar e sopre na boca e nariz do seu
bebé.

» Para abrir a boca do bebé, coloque uma mao sobre a testa e com o
dedo indicador e polegar da outra mdo, puxe o queixo do bebé para
baixo, conforme a figura ao lado.

» Sopre ar até perceber o torax do bebé levantar.

OBSERVACOES

» Preferencialmente escolha alguém da familia para fazer a manobra boca na boca/nariz no bebé.

» Se alguém estiver com vocé, vocés poderao trabalhar juntos. Uma pessoa faz 15 compressoes e a
outra faz 2 respiracgoes (soprar ar na boca do bebé), alternadamente.

SUFOCAMENTO

As vezes, de maneira inexplicavel, ocorre a morte de um bebé durante o sono. Isso
pode ocorrer por sufocamento, porque o bebé ndo tem a capacidade de se proteger por
serem muito pequenos. Esse risco € maior em bebés abaixo de 1 ano.
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COMO FAZER?

Além desses motivos, a maneira como o bebé é colocado para dormir também
influencia muito no risco para morte subita. Dormir isolado da familia, dividir a cama com
pais ou irmaos, dormir de barriga para baixo ou de lado, em superficies macias demais ou
com muita roupa de cama ou ainda com o rosto coberto por lengdis aumentam o risco de
morte subita. Dormir de barriga para cima protege os bebés.

PROTECAO DOS BEBES

Manter o quarto
arejado, mesmo que
com apenas uma fresta
da janela aberta,
mesmo nos meses
mais frios

Nao ligar
aquecedores no
quarto do bebé

Nao usar pecas de Nao dormir na

roupas que possam cama junto com
se soltar durante a outras pessoas,

noite, como gorros como na cama dos
ou luvas pais por exemplo

N&@o usar colchdes
macios demais ou
Durante o inverno, o ideal cobertores/ edredons
é colocar uma roupinha dobrados abaixo do
mais quente no bebé, ao bebé para tornar o
invés de colocar mais colchdo mais foto.
cobertas no berco.

Até 6 meses, retirar panos, lengois e
almofadas do berco, ou seja, tudo o
puder sufocar o bebé como as almofadas
de protecgao lateral, naninhas, fraldas
soltas ou amarradas a chupeta, bichos de
peltcia etc.

Caso seja realmente
necessario colocar um
cobertor, devera ser
um proprio para o
tamanho do bebé,
leve, e o cobertor
devera ser envolto
pelo lengol, como um
“sanduiche”.

N\ ([ /7

Posicionar o bebé
com a barriga para
cima. Posicionar o bebé na parte de
“baixo” do colchdo, com os pés
Prender os lencois e tocando a grade. Isso evita que o
cobertas em baixo do bebé possa deslizar para debaixo
colchdo, evitando que dos lengois durante a noite.
se desloquem durante
a noite.




