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Como guardar o leite coletado?

Alim
ente

a vida

 

  Anote na tampa do frasco a data em que iniciou a coleta do leite. 

Guarde imediatamente  o frasco no congelador da geladeira ou 
freezer por até 15 dias. 

Se o frasco não ficou totalmente cheio, você pode completá-lo em 
outro momento. 

Para completar  o volume de leite no frasco, sob congelamento, 
utilize um copo de vidro previamente fervido  por 15 minutos e 
escorra sobre um pano limpo até secar. 

Coloque o leite recém-ordenhado sobre o que já estava congelado 
até faltarem dois dedos para encher o frasco. 

Logo após, guarde o frasco  no freezer ou no congelador. 

O frasco com o leite congelado deve ser transportado para o 
banco de leite humano antes de completar 15 dias  da data da 
primeira coleta. 

Ao voltar a trabalhar você pode continuar amamentando. 

Para maiores informações entre em contato com
Banco de Leite  
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Você sabia que... 
... a produção do leite depende do 

esvaziamento da mama e que, quanto 

mais a mulher esvazia as mamas, mais 

leite ela será capaz de produzir

... todo leite doado será analisado, 

pasteurizado e submetido a rigoroso 

controle de qualidade  antes de sua 

distribuição

... todo leite descongelado não deve 

ser congelado novamente

Para você

é leite
para a criança

é vida

Para outras orientações, procure 

ou ligue para o Banco de Leite:

(11) 4148-9070
ramal 1133


