ORIENTAGOES PARA BANHO
ANTES DAS CIRURGIAS ,’:’th,

DE ARTROPLASTIA de Cotia

Seconcisp/)Ss

Como forma de diminuir os riscos de infeccdo apos D=l
degermante

uma cirurgia de artroplastia, é importante realizar a (clorexidinala 29%)

higiene do COrpo com sabao degermante. sera fornecido pelo
hospital
ao paciente na
avaliacao pre-

Importante seguir as orientacoes "

‘ Nao remova pelos para evitar lesdes na pele.
g@ . P P P

NA NOITE ANTERIOR A CIRURGIA

» O paciente deve tomar banho total (incluindo cabelos).

Nos cabelos, utilizar xampu comum e no rosto sabonete
comum. No restante do corpo (pescoco para baixo) utilizar
sabao degermante.

NO DIA DA CIRURGIA - ANTES DE SAIR DE CASA

» No banho: utilize sabao degermante do pescoco para baixo e
lave o rosto com sabonete comum;

» ApoOs obanho, utilize toalhas limpas;

» Lembre-se de que os cabelos devem estar secos no dia da
cirurgia.

» Durante o banho, tenha cuidado para ndo deixar o Sabao Degermante
entrar em contato com os olhos, a boca e os ouvidos;

~ » Lembre-se de esfregar as pontas dos dedos para manter as unhas
ATENGAO limpas e tenhaatencdo especial com as axilas e as virilhas;

» As unhas das maos e dos pés devem estar curtas e limpas.

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO
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