Guia de Orientagdes

Cirurgia de Vesfcula
(Colecistectomia)




O que é a vesicula biliar?

Vesicula biliar € um pequeno 6rgao na parte superior do abdémen.
Sua funcao é coletar e armazenar um liquido chamado bile, que ajuda seu corpo a
quebrar os alimentos.

O que causa problemas de vesicula biliar?

Os céalculos biliares sao frequentemente a causa. Esses pequenos depdsitos duros se
formam na vesicula biliar, e podem entrar no ducto biliar, que conecta a vesicula biliar
aointestino.

Quais sdo os sintomas de
problemas da vesicula biliar?

Dor abdominal, nduseas, vomitos
indigestao, febre e ictericia (pele
olhos amarelados).

Como tratar os problemas da vesicula biliar?

Vocé pode obter algum alivio comendo menos gordura, mas os calculos raramente
desaparecem por conta prépria. Qutros tratamentos para quebra dos célculos hiliares
costumam nao funcionar. Retirar a vesicula biliar geralmente € a melhor opcao.

Quais sdo as vantagens da cirurgia laparoscépica da vesicula biliar?

Pequenas incisoes, menos dor, recuperacao mais rapida, alta no dia seguinte da cirurgia.
Como me preparar para cirurgia?

0 médico realizara um exame fisico completo e verificara a necessidade de outros exames
para a realizacao da cirurgia. O médico conversara com vocé sobre 0s riscos e beneficios
da cirurgia, e vocé assinara um termo de consentimento, dizendo que entende e concorda
coma operagao.

.



Orientacdes de preparo pré cirurgia:

Tomar banho na noite anterior & cirurgia. Nao depilar a area da barriga, realizar jejum de oito
horas antes da cirurgia. No dia da cirurgia tomar apenas os medicamentos liberados pelo seu
médico, com apenas 2 dedos de dgua. Vocé pode precisar parar de tomar anticoagulantes,
suplementos e medicamentos que afetam seu sistema imunoldgico, confira com 0 médico
apos agendar seu procedimento.

Como é feita a remocdo laparoscopica da vesicula biliar?

Sera realizada anestesia geral, Isso significa

que vocé dormird durante o processo. O

cirurgido faz uma incisdo, enche o abdémen

com gas, criando espaco para fazer a operagao.

Em seguida, eles inserem uma pequena camera

pela abertura. P sy V. Vesiculabiliar
A cadmera mostra a cirurgia em uma tela, para D
melhor visualizacdo. Serao inseridos mais trés
instrumentos longos e estreitos e sera removida
suavemente sua vesicula através de uma das
incisoes.

Figado

Laparoscopio

E se eu ndo puder fazer a remogdo laparoscépica da vesicula biliar?

Algumas pessoas nao podem fazer a remogao laparoscopica da vesicula biliar e sua cirurgia
pode mudar para aberta, se sua vesicula biliar tiver muitos danos, como cicatrizes ou
inflamagao, sobrepeso e sangramento durante a cirurgia. Se, for 0 caso seu médico mudard sua
cirurgiapara aberta, se aopgao for a mais segura para vocé.

Quais sdo as possiveis complicagdes da remogao laparoscépica da vesicula biliar?

A maioria das pessoas que fazem a remocao laparoscopica da vesicula biliar tem poucas
complicacdes, como: sangramento, infecgao na area da cirurgia, hérnias ( deslocamento de um
orgao ou tecido através de uma abertura), codgulos sanguineos e problemas cardiacos. A
cirurgia da vesicula biliar pode ferir areas préximas, como o ducto biliar comum, intestino
grosso (c6lon) ou o intestino delgado. Vocé pode precisar de outra cirurgia se isso acontecer.
Também é possivel que a bile vaze para 0 abdémen ap6s a cirurgia da vesicula biliar. A maioria
das complicagdes da cirurgia da vesicula biliar sdoraras.



0 que devo esperar apds a cirurgia de remocdo da vesicula biliar
(colecistectomia)?

Em casa:
Vocé provavelmente poderd ir para casa no dia seguinte da cirurgia, para isso precisa ser
capaz de beber liquidos antes de ir para casa

Estarei comdor?

E comum vocé sentir alguma dor apés a cirurgia nos locais da incisdo, no abdémen e nos
ombros. Isto é do ar colocado em seu abdémen durante a operacdo. A dor deve
desaparecer em 24 a 48 horas, vocé pode tomar medicamentos conforme receita médica
ourealizar compressa com gelo em suas incisoes..

Voceé pode se sentir enjoado ou apresentar vomitos, esses sintomas sao da anestesia e da
cirurgia, vocé deve se sentirmelhorem um ou dois dias.

Atividades

Voceé deve ser tdo ativo quanto seu corpo permite, vocé deve caminhar, pode subir e descer
escadas, dirigir ap6s 24 horas ap6s a anestesia. No dia seguinte, vocé pode tirar 0s
curativos e tomar banho.

Vocé provavelmente pode voltar a atividade normal cerca de uma semana apds a remogao
laparoscopica da vesicula biliar.

Se vocé fez uma cirurgia aberta com uma grande incisdo, precisard de mais tempo para se
recuperar, precisara ficar no hospital por alguns dias ap6s a cirurgia. Sua recuperagao sera
mais lenta, espere voltar as atividades completas em 4 a6 semanas.

Quando consultar seu médico apds acirurgia
Vocé precisa voltar ao hospital entre 2 a 3 semanas ap6s a cirurgia.

Quando procurar atendimento médico de urgéncia apds colecistectomia laparoscépica
Volte ao Pronto Socorro do Hospital Regional de Cotia se:

Febre acima de 38,5 °C, dor intensa ou inchago na barriga, pele amarelada (ictericia), mal
estar no estdmago por mais de 48 horas, vomito e nduseas. Sangue ou pus vindo de
qualquer um dos pequenos cortes na area da cirurgia, vermelhidao que se espalha e piora,
dorque nao passa com medicamentos prescritos, falta de ar ou tosse que ndo melhora.
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