
VOCÊ IRÁ
 PASSAR POR 

UMA CIRURGIA!
Os próximos passos são:

Procure a Recepção e atualize seu cadastro com seu telefone atual e um 
telefone de recados, para que possamos entrar em contato com você. 

Aguarde a Central de Agendamento Cirúrgico entrar em contato em até 5 
dias úteis para informar o dia da sua cirurgia ou os próximos passos do seu 
atendimento.

Compareça no dia agendado à Recepção do Ambulatório, na Av. Doutor 
Odair Pacheco Pedroso, 171, com documento com foto, cartão SUS, CPF e 
exames anteriores, se houver.

Siga a orientação do jejum conforme o tempo indicado pela equipe de 
agendamento no dia programado para a cirurgia.

Realize uma higiene adequada em todo o corpo, incluindo cabeça e 
cabelos, antes de ir para o hospital, para reduzir o risco de infecções. Evitar 
o uso de lâminas de depilação, secar-se com toalhas limpas e certificar-se 
de que os cabelos estejam secos para a cirurgia. Vestir roupas limpas e 
manter as unhas das mãos e dos pés curtas e limpas.

Remova unhas postiças, esmalte, cabelos sintéticos, cílios postiços ou 
extensões, maquiagem, piercings, brincos e outros adornos antes de ir ao 
hospital no dia da cirurgia, para garantir sua segurança durante o 
procedimento.

Verifique com seu médico a indicação de suspensão caso use algum 
medicamento anticoagulante (AAS, etc.). Não consuma álcool ou drogas 
nos dias que antecedem a cirurgia.     

Traga um acompanhante maior de idade.

Em caso de dúvidas entre em contato no telefone: (11) 4148-9070


